JRujinkan JRudo aijutsu
Seminar
uma Nojo enshur

T hema:
JRujinkan meets R/

Das Seminar ist auch fiiv Linsteiger und Jnteressierte aus andeven
Yampfsportarten geeignet.
Selbstverteidigungsorientiert in eine J3odensituation kommen und aus
ihe wieder l3sen. J3esonderes SAugenmerk liegt auf den kompatiblen
Prinzipien des _liu _litsu und dem J3udo aijutsu.

Zeitablauf:  22.02.2025, 10.00-16.00

Kosten: 30 Euro / bis 14 J 20 Euro, Shidoshi 25
Euro, Shihan 15 Euro

Ort: Bujinkan Dojo Regensburg,
www.bujinkan-regensburg.de

Trainer: Beege Christian, Shidoshi, BJJ Purple
Belt

Anmeldung: Forster.R@Bujinkan-Regensburg.de

Ausridstung: Zahnschutz, Sparring-
Handschuhe,Tanto, Soft-Tanto

Der Trainer dbernimmt keine Haftung fur Verletzungen (auch
Spatfolgen), sowie bei Beschadigung und Verlust von privatem
Eigentum der Seminarteilnehmer.
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